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 合い言葉は  

少しだけ 

おせっかい 
 

地震時の応急対応① 
 
ゆれを感じたり、緊急
地震速報が流れたら、
すぐに身を守る行動を
とる 

草を刈る「刈り手」の方々 

「集め手」が通路脇へ 
草をまとめる 

 根室市高齢者福祉事業団は、働く意欲を持っている健康な 

高齢者が、知識や経験、技能等を活かし、生きがいを見つけ、 

地域参加が図られる身近な仕事を行う団体です。根室市 

に居住するおおむね 60 歳以上の健康で働く意欲のある 

人が入会可能で、現在は男性 52 人、女性 10 人の計 62 人が会員と 

なって活動しています。 

 高齢者福祉事業団で請け負う仕事は臨時的で短期の軽作業が中心と 

なっていますが、現在は市役所や裁判所など公共団体から、草刈りや 

除雪、施設管理など定期的な依頼も多く請け負っており、たくさんの方が作業に 

携わっています。 

 お盆前の市民墓地の草刈りも市役所からの請負作業の一つです。草刈り機を使って草を刈

る「刈り手」と、刈った草を集める「集め手」のそれぞれ 5 人が 

約 1 週間かけて墓地内を整えます。作業をしている方の半数以上が 

70～80 歳台で、「草刈りなどの大人数の作業は会員も楽しみにして 

いる」と、事業団の初井一彦事務局長は、この活動が仲間や地域と 

のつながりになっていることを実感していました。 

 「事業団が行うサービスは料金がとにかく安く、真面目で作業も 

丁寧。そして何より、サービスを利用する高齢者の気持ちがわかる」 

とも話す初井事務局長。活動に興味がある方、サービス 

を利用したい方は、高齢者福祉事業団事務局（第一老人 

福祉センター内）、電話 24-0205 までお問い 

合わせください。（日曜日、祝日休み） 

 

  


