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 合い言葉は  

少しだけ 

おせっかい 

 

 今月より、高齢者に役立つ民間のサービスなどをまとめた冊子「根室市 高齢者暮らしのお役

立ち情報」第５弾の作成に取りかかっていますが、市民からの新たな情報提供も随時募集中です。

お店を利用した方、サービスを提供している方、どなたからでも構いませんので、気軽にご連絡

ください。問い合わせは根室市社会福祉協議会（☎24-0381）担当：佐藤直美 まで 

 

 

からだ元気治療院は、高齢者や身体障がい者の自宅や施設を訪問し、 

リハビリ・機能訓練・はり・おきゅう・マッサージをする治療院です。根室 

店では、鍼灸師、あん摩マッサージ指圧師の 2 名体制で施術を行っています。 

 サービスの主なポイントは、病院と同じで健康保険証を使って治療が受けられ 

ること。各種保険によって治療費は異なりますが、1 日 1 回 20 分の治療を週 3 

回前後のペースで受けることができ、訪問する際の交通費は無料となっています。 

治療開始の流れは以下の通りです。 
 

ステップ１お申込   ステップ２無料体験     ステップ３各種手続き 

お電話か FAX で   ①担当者がサービス説明    必要書類に 

お申込み       ②無料でマッサージを体験   署名捺印、等 
 

脳梗塞・脳出血などの後遺症による麻痺がある、身体の痛み・しびれ・むくみ 

がある、関節が動きにくい、筋力の低下などの症状を持つ高齢者と身体障がい者 

が対象ですが、一般の方も施術可能なので料金等はお申込みの際にお問い合わせ 

ください。 

  【お問合わせ】 からだ元気治療院 根室店 

          根室市千島町 2-58 メゾン共栄 11 号 

電話（0153）27-7315 年中無休 9：00～18：00 

   

 

鍼灸師  村山 航 先生 


