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合い言葉は 

「少しだけおせっかい」 

暮らしやすい地域づくりを 

生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）は、住み慣れ 

た地域で自分らしく暮らしていけるように、生活支援や介護予防な 

どの体制づくりを進めることが仕事です。 

 一人ひとりの元気な暮らし、支え合いの地域づくりを住民や行政、 

医療・介護等の専門職、企業などと一緒に推進する伴走者となり、 

地域全体で高齢者の社会参加や住民主体の活動・サービスの強 

化・開発が進むように関係主体の協働を支援します。 

まずは・・ 

普段から何気なく行われている助け合い活動や地域のつながりを教えていただくため、地域のつど

いの場に伺っています。 

地域のことは地域の皆さんがいちばん知っています。お住いの地域の素敵なことを色々教えてくださ

い。助け合いの輪を広げていき、“あったらいいね”を一緒に考えていきましょう。 


