
  

令和７年度の『みんなのサロン』事業が終了しました。 

この『みんなのサロン』は、医療従事者や各サークル、起業家など 

様々な分野で活躍する人材と地域住民とをつなぎ、高齢者の社会 

参加、子育て世代や障がい者、引きこもりの方など誰もが気軽に参 

加できる場をつくることを目的に、令和３年度から根室市社協が毎 

年開催している事業です。 

令和７年度は、５月に「椅子に座って簡単にできるヨガ」、７月に 

「手紙講座」、１１月に「健康ボイストレーニング講座」の３講座を実 

施しました。令和８年度も、市内で活躍する方々を講師に招いて、皆 

さんが楽しくなるような企画を考えていきますので、ぜひご参加ください。 
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合い言葉は 

「少しだけおせっかい」 

 

地震対策その 1(家の中） 
 
出入り口や通路をふさぎ
避難のさまたげ 
になるような 
物を置かない 

 根室市大正町にある「こころ」は、カウンターに６～７席、

２つのボックス席に８人が座れるくらいの小ぢんまりとした

喫茶店。毎日午前中は全席が埋まるほど、シニアの男性に人気

のお店です。皆さん口をそろえて「通うのが日課」と話し、居

心地の良い“憩いの場”となっているのだとか。 

 女性店主の温かな笑顔とコーヒーの良い香りに包まれ、皆が

楽しく談笑する「居場所」がそこにありました。 

 

  

↑（左）椅子に座ってできるヨガ 

 （第１回） 

↗（右）手紙講座（第２回） 

 

→ 健康ボイストレーニング講座 

（第３回） 

広報誌を持って行くと、 

午前中はいつも男性客で 

いっぱいの喫茶店「こころ」 

で、お話をうかがって 

きました。 

 



はなまるカレンダー


