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合い言葉は 

「少しだけおせっかい」 

 

地震対策②（家の外） 
 
日ごろから家の周囲を

気にかけ、危険個所の

点検を心がけ 

ましょう 

 

根室市社協のささえあいネットは６月、「ねむろお出かけガイド～毎

日の暮らしに楽しみを～」を新たに発行いたしました。この冊子は、平

成３０年から毎年発行している「根室市高齢者暮らしのお役立ち情

報」の健康・社会参加編として今年初めて作成したもので、高齢者の

皆さまが外出や交流を楽しむきっかけとなるよう、通いの場や地域での

活動場所、健康づくりや防災に関する情報、豆情報など６１件をまとめ

ています。冊子は社協、市介護福祉課、老人福祉センター、高齢者サロ

ンで配布するほか、市内の大型店舗やセブン‐イレブン、セイコーマート

各店にも設置し、誰でも自由に持ち帰ることができます。また、必要な

方には郵送もいたします。高齢者の皆さまの地域とのつながりと生き

が 

 

 

がいづくりに、また、根室市に新たに転入された方などの地域活動に参加するきっかけづくりにも、

ぜひ役立てていただきたいと思います。 

なお、令和８年度は本冊子を発行したため、民間の便利なサービス 

を掲載した「根室市高齢者暮らしのお役立ち情報」の更新はいたしま 

せん。次の更新（発行）は令和９年を予定しておりますので、令和７年 

版（右の表紙のもの）を引き続きご利用ください。 

新たな冊子「ねむろお出かけガイド」と「根室市高齢者暮らしのお 

役立ち情報」に関するお問い合せは、根室市社協ささえあいネット 

（直通電話 080-9325-4977）まで。 
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