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合い言葉は 

「少しだけおせっかい」 

 

普段からの準備① 
 
家族で話し合い、災害

時の家族との連絡方法

や、避難先などを事前

に決めておく 

 

☆初☆社協独自開催！！

みんなのスマホ教室 第１期

終了しました

根室市社協では、ス

マートフォンの基本操

作から生活に役立つ

活用方法までを学び、

市民一人ひとりがデジ

タル社会を安心して過

ごせるよう支援するこ

とを目的に、令和５年

ど 度からスマホ教室を開催しておりま

す。 

４年目となる令和８年度は、社協

独自事業の企画により、６月３０日

(火)と７月７日(火)の２日間を第１

期として開催しました。（令和５年度

から７年度までは総務省「デジタル

活用支援推進事業」で実施）  

両日とも、ソフトバンク根室のスタッフを講師に迎え、初日の６月３０日 

は「電源の入れ方、ボタン操作の仕方」などの初心者向けのメニューを、 

２日目の７月７日には「インターネットを使ってみる」等の基本操作から一 

歩進んだ中級者向けの講座をそれぞれ実施しました。参加者からは「相談したいことを 

アシストしてくださる人がいたので安心して受講できた。お店に行っても教えてもらえる 

というので心強いです」との感想が聞かれました。 

今年は第２期（時期未定・２日間実施予定）も計画しておりますので楽しみにお待ちください。 

６月３０日の様子 

６月３０日の様子 

７月７日の様子 



はなまるカレンダー

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

ミンナノふまねっと

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

ミンナノふまねっと（24日）

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

ミンナノふまねっと

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

ミンナノふまねっと

2026 年 ８ 月

2026 年 ９ 月


